Medienwissenschaft / Hamburg: Berichte und Papiere

97, 2009: Filmtherapie.

ISSN 1613-7477.

Redaktion und Copyright dieser Ausgabe: Caroline Amann.

Letzte Anderung: 26. August 2009.

URL der Hamburger Ausgabe: .http://www1.uni-hamburg.de/Medien/berichte/arbeiten/0097 _09.pdf.

Cine-Therapie / Film-Therapie. Eine erste Bibliographie.
Zusammengestellt von Caroline Amann

Glossarische Begriffe:

therapeutische Anwendungen von Filmen
Videotherapie

cinema therapy

cinetherapy

film therapy

movie therapy

video therapy

dazu auch: Bibliotherapie

manchmal als Teil von: Kunsttherapie

Dariiber kénnen viele, die in der Bildungsarbeit der
Akademien versuchen, mit allgemeinem Publikum
iiber Themen ins Gesprich zu kommen, die tabui-
siert, traumatisiert, intimisiert oder sonstwie blo-
ckiert sind, berichten: Setzt man Filme als Katalysa-
toren des Gesprichs ein, wird es vielen moglich,
iiber Dinge zu sprechen, die ihnen sonst unzugéng-
lich sind. Und sie kénnen anders dariiber sprechen,
als ermdgliche der Film eine Spiegelung und da-
durch eine Abmilderung der eigenen Beginderungen
im Umgang mit einem Thema. Dass Psychiater sich
dieser eigentiimlichen Fahigkeit des Films versichert
haben, sie zu therapeutischen Zwecken ausnutzen,
nimmt nicht wunder. Zwar ist die Film- oder Cine-
therapie erst seit wenigen Jahren auch Thema theo-
retischer Reflexion, doch spielt Film im therapeuti-
schen ProzeB schon lange eine gewichtige Rolle.
Film and andere Kiinste, miiite man erginzen, weil
gewisse Spielformen der narrativen Therapie, die Bi-
bliotherapie und die Kunsttherapie sehr viel langere
Traditionen auch theoretischer Reflexion kennt,
manchmal zur Grundlage ganzer Therapieformen
geworden ist.

Filmtherapie ist auch fiir den Filmwissenschaftler
von hochstem Interesse, zeigt sich doch hier Aneig-
nung von Filmen an einer signifikanten Grenze. Ist
es Aufgabe einer Rezeptionstheorie oder -dsthetik

des Films, die formalen Vorgaben, die ein Film als
materiale und symbolische Vorgabe des Rezeptions-
prozesses macht, in Beziehungen zu bringen mit den
allgemeinen Bestimmungen, denen das Verhalten
des Zuschauers unterworfen ist (ihn zu ,,positionie-
ren®“, die ,,Zuschauerrolle® als textuell-dominierte
Rolle zu skizzieren oder &hnlich), so ist das indivi-
duell-empirische Urteil eines Zuschauers, die sozia-
len oder biographischen Beziige, die er dazu akti-
viert, gerade nicht Aufgabe der Filmtheorie. Filme
erdffnen Potentiale von Bedeutungen, sind an-
schlieBbar an diverse Rezeptionshorizonte, die ihrer-
seits wieder signifikant sein konnen (als klassenspe-
zifische readings etwa, als Dekodierungen, die auf
Distanz zu den angebotenen Deutungsmustern gehen
- die Cultural Studies handelt zentral von solchen
Differenzierungen -, oder als Differenzierungen der
Zuschauer hinsichtlich ihrer ,cineastischen® Orien-
tierungen und Vorlieben). All dieses ist aber eben-
falls nicht vom einzelnen abhéngig. Fiir die Therapie
dagegen steht nun aber das Besondere des jeweiligen
Patienten im Zentrum, das Besondere seiner Ausle-
gungen, Impressionen, Assoziationen, Urteile, das
Besondere auch in Form des Nicht-Wahrnehmens,
des Vergessens und Ubersehens. Darum markiert das
psychotherapeutische Projekt der Cinetherapie eine
hochst interessante Grenze der filmischen Arbeit an
Strukturen des filmischen Textes, die das Ausgangs-
material je indivdueller und zumindest zum Teil sub-
jektiver Aneignungen bilden. Darum auch ist eine
Kasusistik eine der ersten und allgemeinsten Teildis-
ziplinen der Cinetherapie. Dass Prozesse der Uber-
tragung hier ebenso grofe Bedeutung einnehmen
wie Prozesse der in allgemeiner Therapie, und dass
es opportun ist, Strategien der Verdringung, Subli-
mierung, Blockierung etc. beim Umgang mit filmi-
schen Materialien anzunehmen, wie sie im Umgang
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mit primérere Erfahrung auch verfolgt werden, er-
scheint insgesamt evident zu sein.
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shaping the image of professional psychology, clini-



Filmtherapie // Medienwissenschaft/Hamburg, 97,2009 /// 7

cians can hope to decrease the stigma surrounding
mental health care through engaging in discussions of
these media stereotypes and advocating for more reali-
stic portrayals of psychotherapy. (PsycINFO Database
Record (c) 2008 APA, all rights reserved)(from the
journal abstract)

Paquette, Mary (2003) Real life and reel life (Edi-
torial: Movies as therapy). In: Perspectives in
Psychiatric Care 39,2, April-June 2003, pp. 47-48.
0 Online-Fassung: URL:

http://www.findarticles.com/p/articles/mi_qa3804/is_2
00304/ai_n9202983.

Parry, Thomas Alan / Doan, Robert E. (1994) Sto-
ry re-visions. Narrative therapy in the postmodern
world. New York, NY [...]: Guilford Press 1994,
VIII, 216 S.

Payne, Martin (2000) Narrative therapy An intro-
duction for counsellors. London [...]: Sage Publ.
2000, ix, 237 S.

Peake, Thomas H. (2004) Cinema and Life Deve-
lopment. Healing Lives and Training Therapists.
Westport, Conn. [...]: Praeger, 139 pp.

Peck, Janice (1995) TV Talk Shows as Therapeutic
Discourse: The Ideological Labor of the Televised
Talking Cure. In: Communication Theory 5,1, Febr.
1995, pp. 58-81.

0 This essay examines the extension of therapeutic dis-
course into daytime television talk shows ("Sally Jessy
Raphael" and "Oprah Winfrey"), and argues that the
programs are fueled by deep social tensions that provi-
de both the substance of the talk and the object of the
"ideological labor" of the talk show fom. Key ele-
ments of that labor are topical framing, synthetic per-
sonalizatton, and the use of therapeutic discourse that
help organize (and thereby manage) social conflict
into narratives of individual psychological dysfuncti-
ons.

Peske, Nancy / West, Beverly (2002) Advanced Ci-
nematherapy: The Girl's Guide to Happiness One
Movie At A Time. New York: Dell Trade Paperbacks,
XII, 228 pp.

Peske, Nancy / West, Beverly (2003) Cinemathera-
py for Lovers: The Girl's Guide to Finding True
Love One Movie at a Time. New York: Dell [Delta
Trade Paperbacks], xiv, 238 pp.

Peske, Nancy / West, Beverly (2004) Cinemathera-
py for the Soul: The Girl's Guide Finding Inspirati-

on One Movie at a Time. New York: Delta Trade Pa-
perbacks, xiv, 221 pp.

Peske, Nancy / West, Beverly (2004) Cinemathera-
py goes to the Oscars : The girl’s guide to the best
movie medicine ever made. New York : Universe,
255 pp.

Peske, Nancy / West, Beverly (1999) Cinemathera-
py: The Girl's Guide to Movies For Every Mood.
New York: Dell Trade Paperback, xiii, 258 pp.

Portadin, Matthew A. (2006) The Use of Popular
Film in Psychotherapy. Is There a 'Cinematherapy'?
Cambridge, Mass., Massachusetts School of Profes-
sional Psychology, Diss., 2006, XIV, 169 pp.

[0 This theoretical study examined therapists' use of po-
pular film in psychotherapy. In the professional litera-
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